
Доказательный подход и социологическое сопровождение

внедрения «Школ здоровья» в центры «Московского

долголетия»



Доказательность – основной принцип (и в области медицины,
и в области социальных преобразований)



Проект и его социологическое сопровождение

Первоначальный концепт

Рабочий концепт

Пилот

Масштабирование

Контроль процессов

Апробация на фокус группах –
выявление уязвимостей (5 ФГ)

Апробация на данных опроса
Доработка нюансов (2 ФГ)

Оценка внедрения (N=967), 
перспективы проекта

Поддерживающие замеры

Проект Социологическое сопровождение

9,2

9,8

Оценка лекций 
посетителями

Оценка 
проекта 
лекторами

Экспертные интервью



Школы здоровья - проект на доказательномфундаменте

Важность здоровья для ощущения счастья, по данным опросов участников экосистемы Московского 
долголетия (N=8482)

Сегодня Школы здоровья

• Более 95 центров московского долголетия с привлечением более 42 медицинских организаций 
ДЗМ 

• Методические рекомендации для школы и стандарты разработаны с участием ведущих 
специалистов ДЗМ 

• Адаптированные материалы для лекторов и слушателей
• Высокая удовлетворенность посетителей и лекторов
• Выраженная положительная динамика: рост числа посетителей школ на 50% с апреля по 

сентябрь



Мы смотрим вперед

Перспективы:

• Новый срез через год: текущее 
состояние и перспективы

• Платформа «Доказательное 
счастливое долголетие»



Спасибо за внимание!


