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ДЕМЕНЦИЯ И БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА: 

ОТРАЖЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ В РОССИЙСКИХ СМИ 2024
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Динамика упоминаний деменции и болезни Альцгеймера в СМИ
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Общее количество сообщений Упоминания Деменции Упоминания болезни Альцгеймера

Динамика упоминаний*

Всего: 134,7 тыс. упоминаний

Деменция 91,2 тыс упоминаний
Болезнь Альцгеймера 65,7 тыс упоминаний

Сентябрь — Международный месяц распространения информации о 
болезни Альцгеймера и деменции
21 сентября – Международный день распространения информации 
о болезни Альцгеймера

*Упоминания деменции и болезни Альцгеймера могут пересекаться в сообщениях. 22,2 тыс (16%) сообщений содержат упоминания и деменции, и болезни Альцгеймера.
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ПУБЛИКАЦИЙ ДЛЯ АНАЛИЗА = 134 723 

3

СТРУКТУРА МЕДИАПОЛЯ

`ПРОФИЛАКТИКА
54 692 публикаций для анализа

`ДИАГНОСТИКА
21 603 публикации для анализа

`ЛЕЧЕНИЕ
13 738 публикаций для анализа

`ПОДДЕРЖКА
3 655 публикации для анализа

• Факторы, способствующие развитию болезней 

• Питание и диета

• Советы по профилактике

• Мероприятия

• Симптомы развития болезней 

• Научные открытия и исследования

• Методы диагностики болезней

• Мероприятия  

• Научные открытия в области лечения 
болезней

• Мифы о лечении болезней

• Обсуждение эффективности 
существующих видов лечения

• Поддержка людей с болезнью 
Альцгеймера и деменцией

• Поддержка родственников

• Поддержка медицины, медперсонала

ПУБЛИКАЦИИ БЕЗ АСПЕКТОВ
56 384 публикаций (42%)

• Жизнь знаменитостей
• Случаи насилия и смерти

• Болезни как стигма
• Болезни упоминаются косвенно

41% 10%

16% 3%
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ПРОФИЛАКТИКА. ДЕТАЛИЗАЦИЯ

`

Факторы, способствующие развитию болезней
▪ Наличие других болезней – рак, ожирение, диабет, хронические воспаления 
▪ Перенесённые заболевания: депрессия, коронавирус
▪ Отсутствие физической активности, стресс, вредные привычки 
▪ Употребление конкретных лекарств

Питание и диета
▪ Продукты, «предотвращающие» развитие болезни Альцгеймера или снижающие риски её развития, – орехи, 

ягоды, зелень, зелёный чай, кофе, рыба, апельсиновый сок, продукты, богатые определёнными витаминами 
– омега 3, витамины группы В и D, а также цинк и магний 

▪ Продукты, «способствующие» развитию болезни Альцгеймера – острое, жирное

Относительно питания и продуктов встречаются противоречия и мифы, информация может быть 
представлена в искаженном виде или быть недостоверной

Советы по профилактике
▪ Питание и диета
▪ Занятие спортом, прогулки
▪ Упражнения и игры, развивающие когнитивные способности (изучение языков)
▪ Необычное упражнение: необходимо выполнять мелкие бытовые дела неведущей рукой, прогулки задом 

наперед и т.д.

Мероприятия
▪ Медицинские мероприятия, посвященные факторам развития болезней
▪ Мероприятия по профилактике заболеваний

ПРОФИЛАКТИКА
54 692 публикаций для анализа

!

41%
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ДИАГНОСТИКА. ДЕТАЛИЗАЦИЯ

`

Симптомы развития болезней
▪ «Первые признаки болезни», «первый тревожный симптом» - постепенно прогрессирующее ухудшение 

памяти, зацикленность на определенных ритуалах, повторение одних и тех же действий, человеку 
становится трудно определить расстояние между предметами. 

▪ Симптомы болезней, на которые стоит обратить внимание: потеря памяти, трудности с концентрацией 
внимания, трудности с поддержанием диалога, дезориентация во времени и пространстве, трудности с 
построением предложений, восприятием и извлечением информации и другие.

▪ «Неочевидные»  признаки болезней - например, люди не могут распознать ложь и иронию.
▪ Отличия симптомов болезни Альцгеймера от других заболеваний, например, от депрессии. 

О симптомах также рассказывают родственники и сами люди, столкнувшиеся с болезнями (например, 
о первых признаках, которые заметил человек). 

Научные открытия и исследования
▪ Новые способы диагностирования (например, ИИ-сервисы, нейросети для диагностики болезней)
▪ Выявление новых признаков развития болезней.

Методы диагностики болезней
▪ Тесты для выявления деменции – речевые, психологические тесты, распознавание по внешности, тест 

«часы», тесты на внимательность, анализ крови и т.д.
▪ Тесты для выявления болезни Альцгеймера – оценка памяти и внимания, экспресс-тесты на выявление 

различий между изображениями, задания на поиск объекта в течение ограниченного времени и т.д.

Профильные мероприятия по диагностике, симптомах болезней

ДИАГНОСТИКА
21 603 публикации для анализа

16%

!
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ЛЕЧЕНИЕ. ДЕТАЛИЗАЦИЯ

`

Научные открытия

▪ Новые способы лечения болезней, новые лекарства (например, Саратовские ученые разработали 
устройство для лечения Альцгеймера)

▪ Новые способы замедлить болезнь Альцгеймера (например, с помощью трансплантации стволовых 
клеток)

▪ Открытие новых подтипов болезни Альцгеймера

Мифы о лечении болезней

▪ Лечение с помощью питания (например, куркумы)

▪ Лечение «заранее» – приём антидементных препаратов до появления симптомов болезней

▪ Лечение с помощью биологически активных добавок

Мифы о лечении болезней несут в себе риски для заболевших, т.к. могут ввести в заблуждение 
относительно лечения Альцгеймера и деменции

Обсуждение эффективности существующих видов лечения

▪ Существующие препараты слабоэффективны

▪ Применение препаратов сопровождается побочными эффектами

В некоторых публикациях акцентируется внимание на том, что ранняя диагностика болезней может 
делать лечение более эффективным

!

ЛЕЧЕНИЕ
13 738 публикаций для анализа

10%

!
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ПОДДЕРЖКА. ДЕТАЛИЗАЦИЯ

`

Поддержка людей с болезнью Альцгеймера и деменцией

▪ Государственные программы поддержки для людей старшего возраста, которые чаще других 
подвержены заболеваниям. Например, проект «Продолжительная и активная жизнь»

Наравне с медикаментозным лечением, досуг и мероприятия для людей с деменцией или 
болезнью Альцгеймера могут являться частью комплексного лечения

▪ Поиск потерявшихся людей, организация поисков 

Наиболее заметная в СМИ организация, организующая поиски пропавших людей, – 
добровольческий поисково-спасательный отряд «ЛизаАлерт»

Поддержка родственников

▪ Обучение: курсы, лекции и другие просветительские мероприятия (например, «как ухаживать за 
людьми с болезнью Альцгеймера»)

▪ Советы для родственников больных, истории других людей

Поддержка медицины, медперсонала

▪ Грантовая поддержка научных исследований

▪ Обучение помощников по уходу, сиделок

▪ Обучение социальных работников

ПОДДЕРЖКА
3 655 публикации для анализа

3%

!

!
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РЕЙТИНГ ФОНДОВ И НКО ПО ПОМОЩИ ЛЮДЯМ, СТРАДАЮЩИМ 
БОЛЕЗНЬЮ АЛЬЦГЕЙМЕРА / ДЕМЕНЦИЕЙ

№ Название фонда, движения, НКО

1
Добровольческий поисково-спасательный отряд 
«ЛизаАлерт»

2 Благотворительный фонд «ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ»

3
Всероссийское общественное движение «Волонтеры-
медики»

4 Фонд помощи людям с деменцией и их семьям «Альцрус»

5 Сеть пансионатов «Теплые беседы» 

6
Благотворительный фонд помощи пожилым людям и 
инвалидам «Старость в радость»

7 Благотворительный фонд «Обнимая небо»

8
Фонд развития отечественной науки, техники и медицины 
«ФРОНТМЕД»

9 Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко

10 Общественная организация «Преодоление» 

11 АНО «ЦСОН Северного округа» 

12 Патронажный центр «Время Заботы»

13 Благотворительный фонд Менора

14 АНО СОН "ЯШМА"

15 Фонд «Жить вместе»

№ Название проекта

1 Деменция.net

2 Проект «Старшее поколение»

3 Школа активного долголетия

4 Альцгеймер-кафе «Незабудка»

5 Проект «Не забывай»

6 Проект «Вместе против деменции»

7 Российский социальный проект о деменции «MEMINI»

8 Проект «Деменция. Жизнь продолжается»

9 Курс «Забота И Я»

10
Международная волонтерская программа «Миссия 
добро»

11 Проект «Убегая от деменции»

12 Региональная программа «Школа пожилого возраста»

13 Проект «Забота рядом»

14 Проект «Стоп, Альцгеймер!»

15 Проект «Равные – равным»
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ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

Конкретные фонды, проекты, программы и 
мероприятия помощи нуждаются в большем 
освещении в СМИ для лучшего 
информирования не только заболевших и их 
родственников, но и общества в целом

1 Неравномерное освещение разных аспектов болезней 
в СМИ, перекос в информационном поле СМИ в пользу 
профилактики

2 Мифы о болезни Альцгеймера и деменции 
присутствуют в СМИ, зачастую транслируется 
некорректная информация, которая может вводить в 
заблуждение людей относительно данных болезней 

3
Недостаточное освещение в СМИ мероприятий, 
деятельности фондов и организаций, которые 
оказывают поддержку больным и их родственникам 
(упоминание мероприятий, фондов и проектов не 
превышает 6% от общего количества публикаций)

Задача врачей, представителей экспертного 
сообщества, фондов и организаций – 
транслировать достоверную информацию о 
болезнях, их профилактике, диагностике и 
лечении

Информирование через СМИ о мерах 
поддержки со стороны различных 
организаций. Сейчас поддержка – наименее 
освещённый в СМИ аспект болезней

Существует потенциал для наращивания 
коммуникаций о болезни Альцгеймера и 
деменции в сентябре (Всемирный месяц 
борьбы с болезнью Альцгеймера)

4
Упоминаний в Яндексе слова «деменция» больше, чем 
упоминаний «Альцгеймера» (в СМИ также перевес по 
количеству у «деменции»). Количество запросов в 
Яндексе о болезнях и упоминаний в СМИ не только не 
растёт в сентябре, но и даже немного падает. 



ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РЕШЕНИЯ

https://data-l.ru/

info@data-l.ru

101000, Россия, Москва ул. Маросейка, 3/13, стр.1
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