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Кабинетного анализа

Количественного интернет-опроса 1658 россиян по 
формализованной анкете на базе вероятностной панели 
«ВЦИОМ-онлайн»*

11 экспертных интервью с экспертами в сферах 
кибербезопасности, биомедицинских технологий, 
философии и биоэтики

* Участники панели рекрутируются в ходе ежедневного всероссийского телефонного (CATI) опроса «Спутник», который 
проводится по случайной (RDD) выборке мобильных номеров из полного списка телефонных номеров, задействованных 
на территории РФ. Данные всероссийского интернет-опроса взвешены по социально-демографическим параметрам. Для 
данной выборки предельная погрешность с вероятностью 95% не превышает 3,1%. Помимо погрешности выборки, 
смещение в данные опросов могут вносить формулировки вопросов и различные обстоятельства, возникающие в ходе 
полевых работ.
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ЧТО ТАКОЕ «ИНТЕРНЕТ ТЕЛ»?

Концепция «интернета тел» (Internet of Bodies, IoB) предполагает 
цифровую интеграцию человеческого тела в информационные сети 
посредством носимых, имплантируемых и иным образом сопряжённых с 
телом устройств.

IoB-устройство:

• взаимодействует с человеческим телом

• содержит программное обеспечение или вычислительные возможности

• обменивается данными с подключенным к интернету устройством или сетью 
и удовлетворяет как минимум одному из условий:

o собирает персональные данные о здоровье или биометрические 
данные человека

o может изменить функцию человеческого тела.
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ
И СОЦИАЛЬНЫЙ КОНТЕКСТ

Почему Вы не пользуетесь такими устройствами? (полузакрытый вопрос, любое число 
ответов, % от тех, кто не пользуется устройствами)

Мое здоровье в порядке, мне не нужны такие устройства

Такие технологии слишком дорогие для меня

Мне это неинтересно, не хочу пользоваться

Мне не нравится непрерывный сбор и передача данных о 
моем организме

Боюсь утечки моих данных

Сомневаюсь в надежности подобных устройств

Мне мало известно о таких устройствах

Боюсь побочных эффектов от использования устройств

Я принципиально против сбора каких бы то
ни было персональных данных

Другое

Затруднились ответить
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сбора/передачи 

данных

Ключевые технологии:

• ИИ и облачные вычисления,

• Микроэлектроника,

• Новые материалы,

• Новые стандарты связи
(включая 5G/6G),

• Спутниковый интернет.

Социальная готовность
зависит не только
от технологий, но и от
стоимости устройств
и доверия к ним.

Всероссийский интернет-опрос ВЦИОМ «ВЦИОМ-Онлайн» проведен 21–23 марта 2025 года. В опросе приняли участие 1658 россиян в возрасте от 18 лет. 4
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РЫНОК «ИНТЕРНЕТА ТЕЛ»

IoB – рынок «голубого океана». 
Главная коммерческая возможность – здравоохранение (медтехника, ИИ-аналитика, инфраструктура 
данных, кибербезопасность и пр.).
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Источник: Vantage Market

5



ЧТО УЖЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ В 
КЛИНИКЕ? 

Многие медицинские IoB-устройства уже 
вошли в клиническую практику:

• DBS (глубокая стимуляция мозга),

• BCI (нейрокомпьютерные интерфейсы), 

• кохлеарные импланты,

• кардиостимуляторы и имплантируемые 
кардиовертеры-дефибрилляторы, 

• диабетические помпы, 

• CGM (непрерывный мониторинг 
глюкозы) и др.
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КЛИНИЧЕСКИЕ ПУТИ:

МОНИТОРИНГ → ТЕРАПИЯ → ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА

Интеграция носимых и имплантируемых 
мониторинговых устройств дает: 

• Постоянный контроль физиологии, 

• Оптимизацию дозировок,

• Раннее предсказание рисков
на основе цифровых паттернов (ИИ/ML).

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ – связь
с клиникой / телемедицинским хабом. 
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ЭФФЕКТЫ ДЛЯ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПЕРСПЕКТИВА

Абсолютное большинство видит позитивные (94%) эффекты

Как следствие – более эффективное использование человеческого потенциала (меньше нетрудоспособности, большая 
продуктивность). 

При этом остаются риски неравенства (особенно без государственного целеполагания) и высокая капиталоёмкость 
внедрения.

Ключевой позитив (население): Ожидаемые эффекты: 

56% УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

55%
Быстрый вызов 
экстренной 
помощи

55%
Поддержание
и компенсация 
функций 

52%
Предотвращение 
заболеваний 54%

Улучшение 
самоконтроля 

• Персонализация лечения, 

• Повышение эффективности 
профилактики, 

• Возможное сокращение 
государственных расходов
на здравоохранение 
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ЦИФРОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ КЛИНИК И 
СТРАНЫ

НЕОБХОДИМЫ
(для всей страны): 

Практическая интеграция

• выстраивание связки «клиника – телемедицинский хаб – пациент» (управленческая модель)

• использование ИИ-аналитики для ретроспективного и персонализированного анализа
(цифровые и медицинские компетенции высокого уровня)

• устойчивая высокотехнологичная цифровая система, 

• современные клиники и телемедицинские хабы

• обучение врачей цифровому здравоохранению (Digital Health)

КЛИНИКА
ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЙ

ХАБ 
ПАЦИЕНТ
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ОСНОВНЫЕ РИСКИ

Топ-опасений:

А какие негативные последствия использования устройств, которые собирают и передают данные о человеке с целью мониторинга здоровья 
или восполнения функции организма, Вы видите? (полузакрытый вопрос, любое число ответов,
% от всех опрошенных)

Абсолютное большинство видит и негативные (92%) эффекты. 

Утечка персо-
нальных данных,
их использование третьими 
лицами

Причинение вреда из-за 
поломки/ошибки 
устройства

Правовая неопреде-
ленность — кто будет нести 
ответственность за возможную утечку 
данных / их злонамеренное использование

49%

Взлом
устройства

Слежка за людьми со 
стороны властей или 
корпораций

Побочные
эффекты 

51%60%

40%44%45%
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РЕГУЛИРОВАНИЕ И СТАНДАРТИЗАЦИЯ: «СЕРАЯ 
ЗОНА»

Регулирование фрагментарно: 

• медизделия 

• персональные данные

• интернет вещей

НО:

При этом необходимо 
сохранить баланс 
между защитой
и возможностью 
развития. 

ОБЩИХ СТАНДАРТОВ
ПОКА НЕТ
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ЧТО И КАК СТАНДАРТИЗОВАТЬ?

Перечень приоритетных стандартов
(приравнять к критической инфраструктуре?): 

Безопасность 
«железа» 

Требования к ПО/ИИ 
(прозрачность / 
объяснимость)

Управление жизненным 
циклом данных (сбор, 
хранение, удаление), 
клиническая валидация

Инструменты тестирования и «песочницы»

Институциональная модель «песочниц» (биомедтехнопарки, клиники, «цифровые 
полигоны») для безопасной апробации и выработки правил. 
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СЦЕНАРИИ

Консервативный
(IoB не «взлетел»: технические 
ограничения, правовые 
барьеры, бойкот населения)

 

Три сценария: 

Трансгуманистический 
(пользовательский: тело становится 
полем маркетинга и поддается 
апгрейду, тотальный 
корпоративный контроль, рост 
неравенства) 

Медицинский – 
наиболее вероятен 
(человекоцентричный, 
регулируемый)
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КОНТУРНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Для государства (регуляторика, 
инфраструктура, образование)

• запуск межведомственной программы 
«Интернет тел для здравоохранения и 
промышленности» (совм. с Минпромторгом, 
Минцифры, Минэкономразвития, Минздравом, 
Минобрнауки, ФСТЭК, Росстандартом и др.)

• поддержка доверенной компонентной базы 
(биосенсоры, чипы, беспроводные модули, 
системы питания и пр.)

• «песочницы» для тестирования на базе 
биомедицинских технопарков, клиник до 
массового внедрения

• просветительская кампания, укрепление 
доверия к устройствам

Для медицины
и медицинского бизнеса

• строить человекоцентричные сервисы с 
контролем пациента над данными (с 
возможностью удаления данных 
пациентом) 

• повышать цифровую зрелость клиник и 
цифровые компетенции врачей

• внедрять ИИ-аналитику для 
персонализации
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В Ц И О М - Н а в и г а т о р

уникальная экосистема
открытых данных

https://bd.wciom.ru

Новостной сайт 
wciom.ru 

Клиентский сайт 
https://ok.wciom.ru

Авторский телеграм-канал 
генерального директора 
Аналитического центра ВЦИОМ
Валерия Фёдорова

БОЛЬШЕ ИНТЕРЕСНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ДОСТУПНО НА НАШЕМ САЙТЕ 

@WCIOMofficial @wciompage @vciom

– на расстоянии одного клика!
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